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Vous voilà élu(e) ! Mais, si vous étiez prévenu(e) de la technicité de l'exercice, c'est peut-être son poids moral qui vous prendra au dépourvu. Cette formation vous prémunira contre les syndromes les plus fréquents, et vous donnera les clés d'une gestion sereine de votre aventure publique.

Objectifs pédagogiques
· Anticiper les frustrations liées aux spécificités de l'espace-temps de l'action publique, et s’armer pour gérer la charge mentale démocratique
· Ne pas chercher à tout faire tout seul : mesurer qui fait quoi, cultiver les points d'appui internes
Programme
· L’organisation institutionnelle
· Le mille-feuille institutionnel et son poids bureaucratique
· Comment être disruptif sans sortir du cadre et sans « se consumer » ?
· S'organiser en équipe 
· vertus et limites de la délégation
· Hiérarchie et rôle de la confiance 
· La question de la sécurité juridique de l'Elu
· Les ascenseurs émotionnels 
· Comment l'immédiateté rebat les cartes au quotidien ? 
· Comprendre les attentes 
· Savoir mettre à sa juste place l'essentiel et l'accessoire
· Préserver sa santé et son droit au répit malgré le caractère invasif de la fonction
· 

Modalités pédagogiques
· Apports théoriques par un expert
· Travaux en ateliers, mises en situation

Modalités d’évaluation
· Evaluation initiale, et évaluation finale des acquis
· Evaluation de la satisfaction 

Public : Elus locaux
Durée : 7 heures - 1 journée
Lieu : En présentiel dans votre commune, Ou à distance
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